Découvrez les bienfaits du

Bmma Assis ou massage Shiatsu }

Isa LB praticienne certifiée en Amma Assis*
*massage bien étre par digipression

Faites une pause anti-stress

Rapide: 20 4 30 min
Revitalisant: gomme les tensions
Pratique: massage a travers le vétement

Revitalise: active la circulation énergétique
Détend: évacue les tensions musculaires
Relaxe:dissipe le stress

Apaise: aide au sommeil
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Acte n'ayant pas la prétention de se substituer aux actes médicaux ou kinésithérapeutes




